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MOT DU COMITE
ORGANISATEUR

C'est avec grand plaisir que nous vous accueillons au forum Mobilisation en mobilité
durable 2026, une journée dédiée a la réflexion, au partage et a l'action autour des
enjeux de déplacement qui fagonnent nos communautés. Cette rencontre rassemble
des élus, des professionnels, des organismes et des entreprises engagés qui
souhaitent contribuer a un Centre-du-Québec plus accessible, actif et durable.

La mobilité durable occupe aujourd’hui une place essentielle dans le développement
de nos milieux de vie. Elle influence la qualité de vie de nos citoyens, I'attractivité de
nos municipalités, la vitalité économique de notre région et notre capacité collective
a relever les défis environnementaux de demain.

Tout au long de cette journée, nous vous invitons a découvrir des initiatives
inspirantes, a échanger avec des experts et des partenaires du milieu, a approfondir
votre compréhension des enjeux régionaux et a faire émerger de nouvelles
collaborations porteuses. Nous souhaitons que chacun reparte enrichi de
connaissances, d'idées et de solutions concretes qui contribueront a faire avancer la
mobilité durable dans son organisation et sa communauté.

Nous remercions chaleureusement les conférencieres, conférenciers, panélistes,
partenaires et participants qui contribuent a faire de ce forum un lieu d'échange et
de concertation. Votre engagement est essentiel pour faire avancer collectivement
des solutions durables et adaptées aux besoins de nos territoires.

Au nom du comité organisateur, nous vous souhaitons une journée inspirante, riche
en rencontres et en apprentissages.

Le comité organisateur
Forum Mobilisation en mobilité durable 2026



LA MOBILITE DURABLE
AUCOEURDU
CENTRE-DU-QUEBEC

La mobilité durable est un enjeu stratégique pour le Centre-du-Québec. Dans une
region ou l'automobile occupe encore une place importante dans les déplacements
quotidiens, les municipalités et les organisations sont appelées a réfléchir a
I'ensemble des solutions permettant de faciliter les déplacements des citoyens :
transport actif, transport collectif, covoiturage, électrification des transports,
mobilité partagée et intermodalité, c'est-a-dire la combinaison de plusieurs modes de
transport au cours d'un méme déplacement. Ces approches contribuent a améliorer
I'acces aux services, la qualité de vie, l'attractivité des milieux de vie et la réduction
des emissions de gaz a effet de serre, tout en répondant aux réalités variées de notre
territoire

Ce forum s'inscrit dans une démarche régionale
visant a poursuivre la réflexion et a renforcer la
concertation entre les différents acteurs concernés
par ces enjeux. |l s'insere également dans le
contexte des travaux entourant une éventuelle
Entente sectorielle de développement (ESD) en
mobilité durable au Centre-du-Québec, dont
l'objectif serait de mobiliser les partenaires autour
d'une vision commune et de soutenir le déploiement
d'actions structurantes répondant aux besoins des
collectivités de la région.



PROGRAMMATION

8h30

9h00

9h55

10 h 25

10 h 55

11h 05

11h35

Avant-midi

Accueil et café | Hall

Mot d'ouverture | Salle Palace

Mise en contexte régionale

Camille Bussiere-Hamel (Roulons Vert)

TRANSPORT ACTIF

Conférence — Quand sécurité routiére et
mobilité durable font équipe | Salle Palace

Gabirielle Morin (Société de I'assurance
automobile du Québec)

Panel — Regards croisés sur les
déplacements en milieu scolaire |

Salle Palace

Animatrice : Camille Bussiere-Hamel (Roulons Vert)
Panélistes Représentants des cégeps de

Victoriaville et de Drummondville et Loisir Sport
Centre-du-Québec

PAUSE

Conférence — Plus de transport

actif : comment passer a I'action ? |

Salle Palace

Célia Kingsbury (Candidate au doctorat en

promotion de la santé a I'Ecole de santé publique de
I'Université de Montréal)

Panel — Le prét de vélos pour inciter la
population a découvrir le transport
actif | Salle Palace

Animatrice : Cyndelle Drouin (Roulons Vert)

Panélistes : BIXl, CRE Estrie (Locomotion),
CRECQ (Pratico-Vélo), MRC Nicolet-Yamaska

ALTERNATIVES A L'AUTO-SOLO

Conférence — Intermodalité : un exemple
inspirant en région | Salle Causeuse-
détente

Marie-Andrée Pichette (REGIM)

Conférence — Perspectives sur
I'intermodalité | Salle Causeuse-détente

Catherine Morency (Polytechnique Montréal)

Conférence — L'autopartage : un outil
d'aménagement du territoire et de
densification douce en milieu rural | Salle
Causeuse-détente

Benoit Delage (Conseil régional de I'environnement
de I'Outaouais)

Panel — Autopartage et covoiturage au
Centre-du-Québec | Salle Causeuse-
détente

Animatrice : Maude Morin-Caissy (Table des MRC
CcDQ)

Panélistes : Ville de Nicolet (SAUVéR), Ville de

Victoriaville (Communauto), CRECQ (stationnements
incitatifs), APEHD (AUTOnome) 5



PROGRAMMATION

12h 05

13h 00

16 h 15

17 h 00

17 h 30

19h 00

. [ ] [ ] .
Apres-midi & 5a7
DINER ET RESEAUTAGE | SALLE CLAUDE MOUTON B

Atelier — Vers une vision commune : initiatives en mobilité durable pour le Centre-du-
Québec | Salle Palace

PAUSE RESEAUTAGE / ESSAI DE VELO ELECTRIQUE | HALL & STATIONNEMENT

Sondage interactif — Quelles sont vos habitudes de mobilité durable ?

Discussion — Deux témoignages sur la mobilité active au quotidien | Salle Palace

Alexandre Provost & Robin Quivron (Plein air Drummond)

Conférence — Repenser nos déplacements : une réflexion pour susciter I'adhésion a
la mobilité durable | Salle Palace

Pierre-Yves Chopin (Vivre en ville)

Mot de la fin | Salle Palace
Cloture de I'événement

Q o @



PRESENTATION DES
CONFERIENCIER.ES ET PANELISTES

9 h 00 : Mise en contexte régionale

Camille Bussiere-Hamel
Conseillére en mobilité durable chez Roulons VERT

Camille Bussieres-Hamel travaille comme conseillere en mobilité durable chez
Roulons VERT, le centre de gestion des deplacements de la Mauricie et du Centre-
du-Quebec, depuis 2019. Au cours des années, elle a participé a une multitude de
projets comme l'animation d'ateliers de consultations et de formations sur la
mobilité durable ainsi que la réalisation de Plans de gestion des déplacements et de
Plans de déplacements scolaires. Camille applique une approche systémique a la
gestion des projets auxquels elle participe. Diplémée en études de I'environnement
et en lettres, elle a développé une expeérience multidisciplinaire au fil de son
parcours scolaire et professionnel.



BLOC 1— TRANSPORT ACTIF

9 h 55 : Conférence — Quand sécurité routiere et
mobilité durable font équipe

Gabrielle Morin
Conseillére en relation avec le milieu chez Société de l'assurance automobile du
Québec (SAAQ)

Titulaire d'un baccalauréat en droit et active dans la fonction publique québécoise
depuis 2015, elle accompagne plusieurs organisations dans leurs démarches de
sensibilisation et de prévention en sécurité routiére. Passionnée par les partenariats
et la mobilisation des milieux, elle soutient les organisations dans leur réflexion et
leurs démarches en matiére de sécurité routiére. A I'écoute de leurs réalités et de
leurs enjeux, elle travaille en étroite collaboration avec elles afin d'identifier des
solutions adaptées a leurs besoins et de mettre en ceuvre des initiatives concretes
favorisant des déplacements plus sécuritaires.



10 h 25 : Panel — Regards croisés sur les
déplacements en milieu scolaire

Animatrice: Camille Bussiere-Hamel
Conseillére en mobilité durable chez Roulons VERT

Pierre Vigeant
Directeur des communications, des affaires étudiantes
et du développement international au Cégep de Drummondville

Monsieur Vigeant détient un baccalauréat es arts - récréologie ainsi

qu’une maitrise es arts - sciences du loisir de 'Université du Québec a

Trois-Rivieres. Il posséde plus de vingt-cing années d'expérience en tant que
gestionnaire pour différents types d'organisations, dont des organismes sans but
lucratif ainsi que dans le réseau collégial. Il est actuellement directeur des
communications, des affaires étudiantes et du développement international au Cégep
Drummond.ll agit aussi a titre de Directeur de la Fondation du Cégep.



Josiane Fontaine
Directrice adjointe chez Loisir Sport Centre-du-Québec

Josiane Fontaine est directrice adjointe chez Loisir Sport

Centre-du-Québec. Depuis plus de 10 ans, elle mobilise les milieux

municipal, scolaire et communautaire autour de projets favorisant les saines
habitudes de vie, l'activité physique et le plein air. Son travail contribue également au
développement d'environnements favorables aux déplacements actifs, dans le but de
créer des communauteés plus actives, accessibles et inclusives.

Mélissa Pilon
Conseillére a la vie étudiante, volet développement durable

Titulaire d'un baccalauréat en écologie de I'Universite de

Sherbrooke, Mélissa a enseigné la biologie pendant neuf ans au Cégep

de Victoriaville. Depuis 2018, elle ceuvre au sein du Cégep comme conseillere en
developpement durable, un poste qu'elle occupe a temps plein depuis 2022. Elle guide,
conseille et anime la communauté collégiale sur les enjeux liés au développement
durable, notamment la mobilité durable, le verdissement et la gestion des déchets.
Convaincue des bienfaits du déplacement actif, elle privilégie de plus en plus le vélo au
quotidien, autant pour réduire son empreinte environnementale que pour inspirer son
entourage.



BLOC 1— ALTERNATIVE A L'’AUTO-SOLO

9 h 55 : Conférence — Intermodalité : un exemple
inspirant en région

Marie-Andrée Pichette

Directrice générale de la Régie intermunicipale de transport de la Gaspésie et des lles-
de-la-Madeleine (REGIM)

Marie-Andrée Pichette est une professionnelle chevronnée du domaine des
transports et de la gestion publique.

Sa comprehension approfondie des enjeux liés a la mobilité durable et a
I'accessibilité des transports publics I'a amenée a jouer un réle clé dans le
développement de solutions novatrices pour desservir les communautés de la
Gaspésie et des iles-de-la-Madeleine. De plus, elle dirige plusieurs initiatives
stratégiques visant a accroitre l'efficacité opérationnelle et a promouvoir l'adoption
de modes de transport plus durables.

Reconnue pour son approche axée sur la collaboration et le développement de
partenariats stratégiques, Marie-Andrée Pichette a su mobiliser les acteurs locaux,
contribuant ainsi de maniere significative a 'amélioration de la qualité de vie et a la
vitalité économique des communautés qu'elle dessert.

"



BLOC 1— ALTERNATIVE A L'’AUTO-SOLO

10 h 25 : Conférence — Perspectives sur
I'intermodalité

Catherine Morency
Ingénieure civile et professeure a Polytechnique Montreéal

Catherine Morency est professeure titulaire au Département des genies civil,
géologique et des mines de Polytechnique Montréal, ou elle est également titulaire
de la Chaire Mobilité. Ingénieure civile et chercheuse de renom, elle se spécialise
dans les enjeux de mobilité durable, de transport collectif et daménagement du
territoire. Ses travaux portent notamment sur les déplacements des personnes et
les interactions entre les différents modes de transport afin de favoriser des
systemes de mobilité plus efficaces, accessibles et équitables. Reconnue pour son
expertise et son engagement envers la transition durable, elle contribue activement
aux réflexions et aux décisions qui fagonnent la mobilité de demain.

12



BLOC 2 — TRANSPORT ACTIF

11 h 05 : Conférence — Plus de transport actif :
comment passer a lI'action?

Célia Kingsbury
Doctorant(e) en promotion de la santé a I'Ecole de santé publique de I'Université de
Montreal

Titulaire d'une formation en sciences de l'activité physique, Célia Kingsbury poursuit
actuellement un doctorat en promotion de la santé. Ses travaux portent sur les liens
entre I'environnement bati, la mobilité active et la santé des populations. Elle
collabore également avec plusieurs organismes qui ceuvrent a faire du vélo un mode
de déplacement plus accessible et inclusif pour tous. En parallele, Célia s'intéresse a
la maniere dont les changements climatiques influencent la pratique de l'activité
physique et du sport. Ses recherches visent a mieux comprendre ces
transformations afin d'imaginer des solutions d'adaptation qui permettent aux
communautés de demeurer actives, en santé et résilientes. En dehors de ses
recherches, Célia enseigne l'évaluation dinterventions en activité physique, la
promotion de l'activité physique et la psychologie du sport a I'Université de Montréal
et a I'Université du Québec a Montreal.

13



11h 35 : Panel — Le prét de vélos pour inciter la
population a découvrir le transport actif

Animatrice: Cyndelle Drouin

Responsable de I'administration des projets et des communications
chez Roulons VERT

Thomas Zannier
Gestionnaire de projets de planification chez BIXI Montréal

De formation geographe et urbaniste, Thomas est passionné par

la mobilité active et travaille chez BIXI depuis 2 ans, apres avoir

travaillé en tant que chargeé de projet en urbanisme, en France et

en Belgique.

Apres avoir été en charge de la planification du réseau BIXI, il est désormais chargeé du
développement d'affaires. Il souhaite contribuer activement au développement de la
mobilité active partagée au Québec et en Amérique du Nord.

William Guy-Tessier
Conseiller en mobilité durable de la MRC Nicolet-Yamaska

William Guy Tessier est conseiller en mobilité durable a la MRC

de Nicolet-Yamaska depuis 2023. Passionné par la mobilité

active, il travaille a favoriser le transfert modal vers des moyens de

transport durables et a améliorer la sécurité des déplacements pour

tous les usagers. Convaincu des bénéfices de ces modes de transport pour les
communautés, il contribue au développement d'environnements plus accessibles,
sécuritaires et respectueux de I'environnement.



Ariane Lafontaine
Chargée de projets en mobilité durable au Conseil régional de
I'environnement de ['Estrie (CREE)

Ariane Lafontaine est chargée de projets en mobilité durable

au Conseil régional de I'environnement de I'Estrie (CREE) depuis

2022. En 2021, elle a commenceé a s'impliquer bénévolement dans le

developpement du projet d'autopartage et de vélopartage LocoMotion Sherbrooke.
Dans le cadre de son travail, elle a ensuite codéveloppé, en collaboration avec 'OBNL
LocoMotion de Montreéal, un projet visant la création de huit nouvelles communautés
d'autopartage et de vélopartage en Estrie.

Ariane travaille également sur plusieurs autres projets en mobilité durable en Estrie,
notamment la Féte du vélo de Sherbrooke, qu'elle a coordonnée en 2024 et en 2025,
ainsi que I'Escouade mobilité, un projet visant a accompagner les organisations
estriennes dans la concrétisation de leurs initiatives en mobilité durable.

Arianne Lefebvre

Chargée de projets au Conseil régional de I'environnement au
Centre-du-Québec (CRECQ)

Arianne Lefebvre, détentrice d'un baccalauréat en études de

I'environnement, se spécialise en mobilité durable au

Centre-du-Québec depuis 2021. Chargée de projets au CRECQ,

elle ceuvre sur des projets de transport actif et durable pour les

entreprises, les citoyens et les municipalités dans une optique de passage a l'action.
Enfin, elle siege sur plusieurs comités de concertation régionaux sur le développement
de la mobilité durable au niveau centricois.



BLOC 2 — ALTERNATIVE A L'AUTO-SOLO

11h 05 : Conférence — L'autopartage : un outil
d'aménagement du territoire et de densification
douce en milieu rural

Benoit Delage
Directeur genéral du Conseil régional de I'environnement et du développement
durable de 'Outaouais (CREDDO)

Depuis plus de dix ans, Benoit mobilise les acteurs municipaux, institutionnels et
economiques autour de projets concrets en transition énergetique, en adaptation
aux changements climatiques et en développement durable.

Il dirige notamment le Plan de transition énergétique de I'Outaouais (PTEQ) et
plusieurs initiatives régionales en mobilité durable et en résilience énergeétique. Son
approche mise sur la concertation, l'innovation et le développement de solutions
genérant des retombées environnementales et économiques pour les collectivités.
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BLOC 2 — ALTERNATIVE A L'AUTO-SOLO

11h 35 : Panel — Autopartage et covoiturage au
Centre-du-Quebec

Animatrice: Maude Morin-Caissy
Coordonnatrice au codéveloppement regional a la Table des
MRC au Centre-du-Québec

Pier-Olivier Morissette
Chef de Divisions - Planification urbaine & patrimoine et mobilité
ala Ville de Victoriaville

Pier-Olivier Morissette est un urbaniste détenteur d'une maitrise

en aménagement du territoire et développement régional. Il est

chef deux divisions a la Ville de Victoriaville, celle de la mobilité depuis

2020 ainsi que celle de la planification urbaine et patrimoine qu'il a ajouté en 2025.
Auparavant, il a travaillé pour les Villes de Saint-Georges et de Plessisville, puis a

travaillé comme coordonnateur de projets chez Rues principales pour dynamiser des

cceurs de collectivités dans 'ensemble du Québec.

La Ville de Victoriaville a développé une planification ambitieuse en matiere de
développement durable depuis 2020 avec la mise en ceuvre de son premier Plan de
mobilité durable. Récemment, Victoriaville a bonifié son offre de transport collectif en
mettant en service lapplication Vecto et est devenue la premiere ville de taille
intermédiaire au Québec a accueillir Communauto sur son territoire. Beaucoup de

projets sont a venir pour Victoriaville lors des prochaines années: ajout

dinfrastructures cyclables et piétonnes, sécurisation et réflexion sur la place du
transport collectif et du stationnement dans un cadre de densification en milieu
regional.
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Eric Perreault
Coordonnateur scientifique au Conseil régional de I'environnement
du Centre-du-Québec

Eric Perreault est coordonnateur au Conseil régional de

I'environnement du Centre-du-Québec depuis 2025. Iy a

egalement occupé le poste de directeur de projets durant deux

années et celui de recherchiste et chargé de projets pendant 20 ans.

Détenteur d'une maitrise en Sciences de l'environnement et d'un baccalauréat en
sciences de la Terre, Eric a suivi un parcours professionnel trés diversifié, passant, par
exemple, de la caractérisation et réhabilitation de sites contaminés a la promotion de
la mobilité durable. Il a également animé des comités de développement local en
milieu rural et rédigé de nombreux mémoires et avis sur des sujets liés, entre autres, a
I'énergie, I'agriculture et divers projets industriels.

Sébastien Turgeon

Directeur des communications et de la participation citoyenne a la
Ville de Nicolet

Sébastien Turgeon est directeur des communications et de la

participation citoyenne ainsi que directeur général adjoint a la

Ville de Nicolet. Professionnel chevronné du monde municipal, il

cumule plusieurs années d'expérience en communication, en relations publiques et en
mobilisation des communauteés. Au fil de sa carriere, il a contribué a de nombreux
projets visant a renforcer le dialogue entre les citoyens, les organisations et les
administrations publiques. Reconnu pour son leadership et son engagement envers
linnovation municipale, il préside également ['Association des communicateurs
municipaux du Québec (ACMQ).



Julie Desgranges
Directrice générale de I'Association des Parents d’Enfants Handicapés
de Drummond

Julie Desgranges est directrice générale de I'Association des

Parents d'Enfants Handicapés de Drummond, un organisme dont

la mission est de soutenir, rassembler et informer les parents du

Centre-du-Québec afin de contribuer a alléger leur quotidien. LAUTOnome, un service
de location de véhicule adapté en autopartage, est né d'une volonté commune de
plusieurs partenaires de bonifier l'offre de transport adaptée existante et d'offrir
davantage de liberté, d'autonomie et de flexibilité aux personnes a mobilité réduite et a
leurs proches. A titre de panéliste, elle partagera I'expérience de ce projet novateur,
ses retombées dans la communauté ainsi que les conditions gagnantes favorisant le
deploiement d'initiatives de mobilité inclusive en région.



13 h 00 : Atelier — Vers une vision commune :
initiatives en mobilité durable pour le
Centre-du-Québec

Cynthia Noury

Fondatrice de CN Solutions collaboratives

Facilitatrice chez CN Solutions collaboratives depuis sa création en 2023, Cynthia
Noury met son expertise au service des organisations qui souhaitent mobiliser leurs
communautés et renforcer leurs collaborations. Détentrice d'un doctorat en
communication, elle accompagne des démarches de concertation locales et
régionales ainsi que des exercices de planification stratégique. Elle congoit et anime
des processus participatifs sur mesure favorisant le dialogue, la mobilisation des
parties prenantes et I'émergence de solutions porteuses pour le milieu.

20



17 h 00 : Discussion — Deux témoignages sur la
mobilité active au quotidien

Alexandre Provost
Coordonnateur a la mobilité active et durable chez Plein air Drummond

Passionné de design et d'écologie, Alexandre a complété un

baccalauréat en architecture et une maitrise en environnement.

Que ce soit a Prevost, a Québec, a Copenhague ou a Sherbrooke, le

vélo a toujours été au cceur de sa stratégie de mobilité. Au sein de

Destination Sherbrooke, Alexandre a développé son expertise en ameénagement
recréotouristique. Puis, a Drummondville, il a ajouté un vélo cargo a la flotte familiale.
En plus de déplacer la famille au quotidien, le vélo cargo a suscite les rencontres et a
eté 'amorce de I'engagement d'Alexandre pour mobiliser sa communauté. Aujourd’hui,
en tant que Coordonnateur a la mobilité active et durable chez Plein air Drummond, il a
le plaisir d'accompagner les organisations et ses concitoyens dans la transformation
de la mobilité des villes moyennes.

Robin Quivron
Coordonnateur aux programmes chez Plein air Drummond

Passionné de mobilité active, il développe des projets favorisant le

vélo comme moyen de transport au quotidien ainsi que I'éducation

cycliste aupres des jeunes. Il accompagne les écoles et la

communauté dans la mise en ceuvre d'initiatives visant a rendre le

transport a vélo plus accessible, sécuritaire et attrayant. Cycliste quatre saisons et
adepte du voyage a vélo, il partagera, lors de cette conférence, son expérience ainsi
que sa vision d'une mobilité active adaptée a la réalité du Centre-du-Québec.



17 h 30 : Conférence — Repenser nos déplacements :
une réflexion pour susciter I'adhésion a la mobilité
durable

Pierre-Yves Chopin
Conseiller senior en mobilité et amenagement chez Vivre en ville

Pierre-Yves Chopin est titulaire d'une maitrise en ingénierie des systemes urbains.
Passionné par la mobilité et 'aménagement urbain, il travaille pour Vivre en Ville
depuis 2010. Il y développe des outils pour les collectivités québécoises, entre autres
sur les milieux de vie complets, la mobilité durable et la sécurité routiere. |l
accompagne également des collectivités de toutes tailles dans la transformation de
leurs territoires.



COMITE ORGANISATEUR

Maude Morin-Caissy Cyndelle Drouin
Table des MRC Roulons VERT

Josiane Fontaine
Loisir Sport Centre-du-

Québec
Audrey Lagaceé Arianne Lefebvre
Table intersectorielle régionale en saines Conseil régional de I'environnement
habitudes de vie au CDQ du Centre-du-Québec
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COMITE DE PROGRAMMATION

Maude Morin-Caissy
Table des MRC

Audrey Lagacé
Table intersectorielle régionale en
saines habitudes de vie au CDQ

Josiane Fontaine Cyndelle Drouin
Loisir sport CDQ Roulons VERT
Arianne Lefebvre Jennifer Poirier
Conseil régional de Table des MRC

I'environnement du CD0

Kevin Kischenama Elisa Hernandez Reyes

MRC de L’Erable

MRC de Bécancour
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MERCI A NOS PARTENAIRES
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